Horario de actividades

MARTES VIERNES

Pilates (*) :
Espolda sana (59) | 200 (2030

(*)Disponemos ademas de grupos reducidos con precio econdmico de Pilates, Yoga v Escuela de Matacidn, Consditanes.
Entrenamientos Personales: Electroestimulacion, Recuperacion Funcional, Hipopresives, Pruebas fisicas
Clases de ciclo virtual bikeControl Melcior Mauri todo el dia. Solcita tu clase en la sala fitness.
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IMPORTANTE: para nadar por libre los fines de semana la piscina solo estara disponible previa reserva. Informate en recepcion.
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